
Como una muestra de la vitalidad y
la alternancia de propuestas artísticas
que se hacen en México en la actuali-
dad, la víspera fue inaugurada la "VIII
Bienal Monterrey FEMSA", en el
Antiguo Colegio de San Ildefonso.

La exhibición de arte contemporá-
neo mexicano se compone por más de
67 obras de 59 artistas mexicanos y
extranjeros radicados en el país, que
van desde pintura, fotografía, vídeo
hasta instalación.

"Esta es una muestra de la vitalidad
y alternancia de propuestas con que
cuenta el arte en México; al mismo
tiempo busca dar cabida y estimular el
crecimiento del quehacer artístico en
nuestro país, pues se trata de obras a las
que de algún otro modo hubiera sido
difícil acceder", destacó Alejandra de la
Paz, coordinadora del Instituto
Nacional de Bellas Artes y Literatura
(INBAL).

A la inauguración asistieron autori-
dades de la UNAM; de FEMSA,
empresa organizadora de la bienal; el
jurado que seleccionó las obras más
destacadas; y de San Ildefonso, recinto
que hasta el 6 de enero de 2008 alber-
gara la muestra que por primera vez en
su historia se presenta fuera de la ciu-
dad de Monterrey. 

"Los principales objetivos de este
concurso es reconocer, estimular y for-
talecer el quehacer artístico en
México", expresó Jaime Toussaint
Elosúa, director de Comunicación
Corporativa y Relaciones Externas de
FEMSA.

Por su parte, Gerardo Estrada, coor-
dinador de Difusión Cultural de la
Universidad Nacional Autónoma de
México (UNAM) afirmó que "es un

gusto para la universidad recibir en este
recinto esta magnifica exposición, la
cual se ha venido convirtiendo en una
de las más importantes muestras de arte
contemporáneo a nivel nacional".

Distribuida en seis salas del museo,
la exhibición es el resultado de una
selección de 67 obras de 59 artistas, de
un total de dos mil 380 obras creadas
por 928 autores que participaron este
año en el certamen, del cual Adela
Goldbard y Alejandro López Saldaña
resultaron los ganadores.

A lo largo de ocho ediciones, la
Bienal Monterrey FEMSA ha ganado
prestigio y consolidación dentro del
ámbito artístico mexicano como pro-
motor de la cultura; para esta edición se
contó con el apoyo de la artista
Betsabeé Romero y los críticos de arte
de Andra Giunta, Philippe Louisgrand,
Xavier Moysén y Virgilio Garza,
quienes integraron el jurado.

FEMSA, además de ser la compañía
líder en bebidas en América Latina, es
también una institución preocupada por
la búsqueda constante de promover la
educación integral, motivo por lo cual
instauró esta bienal. 

La obesidad es una enfermedad que
va en aumento, y nuestro país tiene el
nada honroso segundo lugar, y el
primero en crecimiento de la misma,
sobre todo en los niños y adolescentes.

Incluso, en algunos casos se puede
llegar a catalogar como más difícil de
tratar que el cáncer, ya que con el
cáncer dando el tratamiento adecuado,
diagnosticándolo a tiempo y maneján-
dolo adecuadamente, los índices de
curación son muy buenos.

"En la obesidad se trata de que se
cambien los estilos de vida, y hay
mucha renuencia a esto, tratamientos
seguros y eficaces hay, pero depen-
demos de esto, y la tasas de abandono
y de desmotivación y de fracaso es más
alta y más difícil de vence que el
cáncer", señaló el doctor, Francisco
González, cirujano pediatra.

De acuerdo a la encuesta de saud
realizada en el 2006, la cuarta parte de
los niños de primaria, de 6 a 12 años, es
decir, el 25 %, padecen de exceso de
peso y los adolescentes de 13 años en
adelante, un 30%, tienen el  mismo
problema.

A nivel nacional Cohauila, Baja
California y Nuevo León son los esta-
dos que mayor incidencia de obesidad
presentan.  

Para el doctor González, el primer
paso es hacer conciencia en las familias
sobre el hecho de que la obesidad es un
problema de salud que debe de ser
atendido por el médico, y lo más
importante, realizar un cambio en el
estilo de vida del niño y la familia.

"Los niños y los adolescentes con
obesidad tienen más riesgo que un
adulto de desarrollar más temprana-
mente las complicaciones médicas
como pueden ser la diabetes, la pre-
sion, riesgos cardiovasculares, y todo
esto se conoce como síndrome
metabólico".

El 50% de los niños y adolescentes
que padecen obesidad ya tienen el sín-
drome, menciona González, y toca a
los médicos detectar a los pacientes
que tienen esta urgencia médica para
tratarlos, no sólo con el medicamento,
sino cambiar su estilo de vida

"L0as arterias de un niño son más
chiquitas en diámetro, y con menos
cantidad de grasas se tapan más fácil-
mente, y eso puede llevar a desarrollar
hasta infartos. Pudieramos estar ante la
primera generación de niños que muri-
eran antes que sus padres por este tipo
de problemas", señaló.

Del 50 por ciento que no lo tiene, lo
van a desarrollar o lo están desarrollan-
do, y en un término de dos a cuatro
años ya lo van a tener, mientras que los
menores que ya presentaban obesidad,

en ese mismo lapso de tiempo
empezarán a desarrollar enfermedades
incurables, que son controlables, como
la hipertensión y las diabetes.

Esta es la razón por lo que los padres
deben hacer conciencia de que ante
este problema se debe de llevar a sus
hijos al doctor, porque sólo él es el que
les puede evaluar para decir qué
tratamiento es el más indicado.

"Ya no es válido ese dicho que
decían los abuelitos de que el niño al
crecer y estirarse se le quitaba la obesi-
dad, hemos visto todo lo contrario. Si
no hacemos algo por un niño que ya
tiene obesidad y exceso de peso, al año
siguiente va a tener más obesidad y
exceso de peso, y más facores de ries-
go para su salud.

"Ochenta por ciento de quienes lle-
gan a la adolescencia con obesidad,
serán obesos para toda su vida, por esa
razon es conveniente tratarlos desde
antes y disminuir todos estos riegos".

Para el doctor González hay tres
factores de riesgo, uno de ellos es una
alimentación no balanceada.

"Nosotros fguiumos un país que
primero fuimos desnutridos, y ahora
estamos con exceso de peso, y los dos
son extremos son una mala nutrición,
siempre hemos estado mal nutidos, lo
adecuado es estar en balance, comer de
todo pero en forma balanceada, y hoy
en día se consumen más grasas y más
calorías de las que se deberían comer
para tener este balance, entoces es
cuestión de educación de cambiar el
estilo de vida y comer en forma bal-
anceada".

El segundo es la actividad física,
que cada vez se hace menor, y en ter-
cero nuestras costumbres y hábitos
familiares, que también son contrarios
a un estilo de vida saludables, y por esa
razón hay que cambiar a toda la famil-

ia, en el entorno, en las escuelas, en
nuestra sociedad, para que este proble-
ma se pueda revertir.

"Hay que atender el problema como
un problema de salud, por lo cual la
familia debe de tener a su alcance toda
la información, ya que de lo contrario
están incrementando el riesgo en sus
hijos, y una vez los médicos, conocien-
do estos riesgos y las opciones, sí
podemos hacer algo por revertir este
proceso".

LAS OPCIONES

Las opciones para revertir la obesi-
dad son tres, la primera modificar el
estilo de vida, el tratar de que toda la
familia modifique su estilo de vida,
señaló la nutrióloga Silvia Quiroga.

"Modificando la alimentación con
más vegetales, verduras, sin tanta
grasa, que no coman tanta comida ráp-
ida, tenemos que cuidar más la ali-
mentación de nuestro hijos, fomentar el
ejercicio, la actividad física, y lo prin-
cipal, el tratamiento".

Uno de estos tratamientos es la
inclusión del medicamento Xenical,
avalado por la Secretaría de Salud, y
que los ayuda a eliminar el 30% de la
grasa que ingieren los niños, señaló la
nutrióloga Silvia Quiroga.

"El objetivo es que el niño baje de
peso, y apoyarnos en los padres para
que a los niños les lleven al medico, la
labor es de la familia y del médico",
mencionó.

Tanto el doctor Francisco Quiroga,
gerente Médico de Laboratorios
Roche, como la nutrióloga Silvia
Quiroga, estarán en Simposium de
Pediatría "Voces", a efectuarse hoy
jueves en el Hotel Crown Plaza, donde
se actualizará a la comunidad médica
sobre los más recientes avances de la
medicina pediátrica.

Un concepto más estructural
del acontecer en Monterrey
quedó expuesto para niños y
adultos con la conclusión de la
entrega de todos los volúmenes
de "La Historia de la Ciudad del
Conocimiento" que presentó el
Fondo Editorial del estado en la
Feria Internacional del Libro.

Isabel Ortega, coordinadora
general de los trabajos con-
cernientes a esta colección pre-
sentó ante la audiencia de este
evento los tres últimos
volúmenes de la misma, Nuevo
León en el Siglo XX, "La
Transición al Mundo Moderno",
"La Industrialización" y
"Apertura y Globalización", en
los cuales se abordan los aspec-
tos más relevantes de la incur-
sión de esta ciudad en el estado
actual predominante, que es la
concepción predominantemente
industrial y mercantil, así como
bastión arquitectónico y cultural
de Nuevo León.

"Aquí podemos encontrar
demasiados ejes, eventos
importantes marcados en su
mayoría por hechos económi-
cos, los eventos que marca cada
época están presentes en este
libro. Pensando que su partici-
pación enriqueciera, a varios
escritores e historiadores de la
localidad y del resto del País se
les dio la libertad, aunque se les
sugirió hacer líneas temáticas,
para incorporar nuevas líneas,
sugerir otros autores de los que
nosotros les proponíamos".

De esta forma, los trabajos de
reedición de autores clásicos
como Eugenio del Hoyo, Isidro
Vizcaya, mas las adiciones de

investigadores, cronistas y liter-
atos como César Morado
Macías, Alex Zaragoza, José
Emilio Amores, Juan Zapata
Novoa, Víctor López Villafañe
y Lylia Palacios Hernández
encarnan la anatomía del
Monterrey contemporáneo
basado en su perspectiva
histórica.

El hecho de que predomine
una raíz económica en la estruc-
tura de los libros no significa
que sea la única perspectiva,
dice Ortega, debido a que la
sociología de los primeros habi-
tantes durante el periodo colo-
nial, así como los cambios en el
estilo de vida regiomontana de
la era preindustrial hacia los
siguientes años, son algunos de
los objetos de estudio en esta
colección.

"Monterrey se industrializa
desde antes, pero es a partir de
1940 (inicio del segundo tomo),
cuando se vive una época dora-
da y ahora por política de
Estado es como se observa que

el País en general avanza hacia
el progreso y desarrollo
económico" cita Ortega.

Sobre el empleo formal de
esta colección, Ortega Ridaura
explicó que a raíz de la experi-
encia en seminarios realizados
por la Secretaría de Educación
Pública, al igual que en plante-
les como la Universidad de
Monterrey, es como se puede
contemplar que el ámbito estu-
diantil sea uno de los princi-
pales beneficiados de esta
cobertura.

"Aunque esa labor de
difusión ya le corresponde a
otras dependencias, nuestra
finalidad es que más allá de las
bibliotecas personales que
incluyen estos volúmenes en sí
mismas, sean las bibliotecas
públicas, los planteles de pri-
maria, quienes tengan una con-
cepción diferente, a lo mejor
poco abordada o tal vez nunca,
de la forma en que se organizó
esta ciudad para ser lo que hoy
en día es". (HCT)

Alarma aumento de obesidad

Silvia Quiroga y Francisco González.

Comenzó la octava edición de la Bienal.

Llega Bienal FEMSA al 

Colegio de San Ildefonso 

Las marionetas continúan
cautivando al público asistente
al Fórum Universal de las
Culturas y ahora le toca el
turno a la Compañía del
Español Jordi Bertrán y el
espectáculo "Poemas
Visuales".

La compañía de títeres lleva
el nombre de su fundador,
Jordi Bertrán, originario de
Barcelona, España, quien es
uno de los mejores marionetis-
tas del mundo, señala Eduardo
Telletxea García, miembro de
la compañía.

"Es uno de los mejores mar-
ionetistas de hilo a nivel
mundial y él tiene espectáculos
como solista con marioneta de
hilo y en esta ocasión, este
espectáculo que se llama
"Poemas Visuales" es un
espectáculo donde los títeres
no son marionetas de hilo sino
son letras, letras de hule
espuma que no se manejan con
hilos sino con varillas sobre
una mesa".

El espectáculo que presen-
tarán cautivará a grandes y a
chicos, promete Eduardo. "Es
para niños y también para adul-
tos, y realmente lo es, no es
una forma de acarrear más
público, es un espectáculo que
es visual, prácticamente no hay
texto, y las protagonistas son
las letras".

La historia comienza con la
aparición en el escenario de un
actor, que representa a un
poeta, el cual lleva una maleta.
"abre la maleta y esa maleta
esta llena de letras, esas letras
empiezan a cobrar vida y a par-
tir de ese momentos las letras
son las protagonistas de este
espectáculo".

"Es un espectáculo que fun-
ciona tanto para niños, desde

dos años para arriba y gente
mayor. Obviamente cada
público reacciona diferente, los
niños con unas cosas y los
mayores con otras, pero fun-
ciona para todos los públicos".

La compañía, conformada
por Eduardo e Inés que son
titiriteros y Oscar que toca la
guitarra, trae un show diseñado
para todo público y cuyo ingre-
diente principal son poemas
visuales.

La compañía se fundó en
1987 en Barcelona, España y
desde su primer espectáculo
llamado "Antología" recibió el
reconocimiento del público y
de la crítica internacional. En
2007 Jordi Bertrán cumple 20
años como marionetista y su
compañía 10; para celebrarlo
ha montado una exposición de

fotografías y marionetas,
además del espectáculo llama-
do "súper monstres".

Ésta es la primera vez que
visitan Monterrey, así que los
actores manifestaron su
agradecimiento por la
invitación al Fórum y expre-
saron que esperan obtener
buena respuesta del público,
como les sucedió en la edición
de este evento en Barcelona.

La compañía Jordi Bertrán
de España se presentara a par-
tir del martes 16 al jueves 18
de octubre a las 10:00 y 14:00
horas, el viernes 19 a las 19:00
horas, sábado 20 de octubre a
las 11:00 y 14:00 horas, y el
domingo 21 a las 12:00 y 15:00
horas en el espacio conocido
como Carpa Títeres dentro del
Parque Fundidora. (RHC)

Traen poemas visuales

con sus marionetas

Eduardo, Inés y Oscar, de la Compañía Jordi Bertrán.

La exhibición
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más de 67 obras
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Completan entrega de “Historia

de la Ciudad del Conocimiento”

Isabel Ortega, coordinadora general de los trabajos.
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